
Einflussreich: Der Gratisanzeiger für die Region Entlebuch  
und angrenzende Gebiete. 

In über 20 600 Briefkästen der Region – erreicht jeden Donnerstag 
über 35 000 Leserinnen und Leser

Media-Dokumentation 2026

gültig ab 1. Januar 2026
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Ruswil
Menznau

Romoos
Doppleschwand

Entlebuch

HasleSchüpfheim

Escholzmatt-
Marbach

Flühli

Schwarzen-
berg

Wolhusen MaltersWerthenstein

Gratis in alle Haushaltungen
Verbreitungsgebiet von Marbach bis Malters, 
von Sörenberg bis Ruswil. In alle Haushal- 
tungen. Dank redaktionellen Inhalten auch in 
jeden Briefkasten mit Werbe-Stopp-Kleber.

Erscheinungsweise
1-mal wöchentlich am Donnerstag  
(Freitag nach Feiertagen).

Auflage
20 600 Exemplare 

Reichweite
Über 35 000 Leserinnen und Leser

fett = Ausgabe auf Freitag verschoben

Ausgabenplanung

KW Ausgabe

1 keine Ausgabe

2 Do,   8.  Januar

3 Do, 15.  Januar

4 Do, 22.  Januar

5 Do, 29.  Januar

6 Do,   5.  Februar

7 Do, 12.  Februar

8 Do, 19.  Februar

9 Do, 26.  Februar

10 Do,   5.  März

11 Do, 12.  März

12 Do, 19.  März

13 Do, 26.  März

14 Do,   2.  April 

15 Fr, 10.  April

16 Do, 16.  April

17 Do, 23.  April

18 Do, 30.  April

KW Ausgabe

19 Do,   7.  Mai

20 Fr, 15.  Mai

21 Do, 21.  Mai

22 Fr, 29.  Mai

23 Fr,   5.  Juni

24 Do, 11.  Juni

25 Do, 18.  Juni 

26 Do, 25.  Juni

27 Do,   2.  Juli

28 Do,   9.  Juli

29 keine Ausgabe

30 keine Ausgabe

31 keine Ausgabe

32 Do,   6.  August

33 Do, 13.  August

34 Do, 20.  August

35 Do, 27.  August

36 Do,   3.  September

KW Ausgabe

37 Do, 10.  September

38 Do, 17.  September

39 Do, 24.  September

40 Do,   1.  Oktober

41 Do,   8.  Oktober 

42 Do, 15.  Oktober

43 Do, 22.     Oktober

44 Do, 29.  Oktober

45 Do,   5.  November

46 Do, 12.  November

47 Do, 19.  November

48 Do, 26.  November

49 Do,   3.  Dezember

50 Fr, 11.  Dezember

51 Do, 17.  Dezember

52 keine Ausgabe

Auflage und Verbreitungsgebiet

Alle Preise in CHF ab geliefertem PDF,  
exkl. 8,1 % MWST. Änderungen vorbehalten.
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Grösse Format Preise sw Preise farbig
Hochformat
1/16-Seite 	 66 ×	 23 mm 57.– 67.–
1/8-Seite 	 66 ×	 48 mm 95.– 113.–
3/16-Seite 	 66 ×	 73 mm 130.– 155.–

¼-Seite 	 66 ×	 98 mm 173.– 205.–
5/16-Seite 	 66 ×	123 mm 211.– 249.–
3/8-Seite 	 66 ×	148 mm 242.– 287.–
7/16-Seite 	 66 ×	173 mm 287.– 337.–

½-Seite 	 66 ×	198 mm 319.– 376.–

Querformat
1/8-Seite 	 134 ×	 23 mm 95.– 113.–

¼-Seite 	 134 ×	 48 mm 173.– 205.–
3/8-Seite 	 134 ×	 73 mm 242.– 287.–

½-Seite 	 134 ×	 98 mm 319.– 376.–
5/8-Seite 	 134 ×	123 mm 379.– 445.–

¾-Seite 	 134 ×	148 mm 430.– 511.–
7/8-Seite 	 134 ×	173 mm 502.– 591.–

1 Seite 	 134 ×	198 mm 575.– 677.–

1 Seite randabfallend 	 150 ×	220 mm 675.– 777.–

Frontseite 	 134 ×	150 mm 906.– 998.–

2. oder  3. Seite 	 134 ×	198 mm 695.– 797.–

Schluss-Seite 	 134 ×	198 mm 772.– 898.–

Doppelseite bundüberlaufend 	 284 ×	198 mm 1150.– 1320.–

Panorama-Seite 	 284 ×	198 mm 1200.– 1370.–

Online Plus 95.– 95.–

Gut zum Druck 25.– 25.–

1/16-Seite 
66 × 23 mm

¾-Seite quer 
134 × 148 mm

½-Seite 
66 × 198 mm

7/8-Seite quer 
134 × 173 mm

1/8-Seite quer 
134 × 23 mm

1 Seite 
134 × 198 mm

¼-Seite quer 
134 × 48 mm

Frontseite 
134 × 150 mm

3/8-Seite quer 
134 × 73 mm

½-Seite quer 
134 × 98 mm

5/8-Seite quer 
134 × 123 mm

1/8-Seite 
66 × 48 mm

3/16-Seite 
66 × 73 mm

¼-Seite 
66 × 98 mm

5/16-Seite 
66 × 123 mm

3/8-Seite 
66 × 148 mm

7/16-Seite 
66 × 173 mm

Inseratepreise

Die Preise gelten ab druckfähigem PDF (Gestaltungsanpassungen werden nach Aufwand verrechnet).

041 485 85 85
inserate@aemme-express.ch 
www.aemme-express.ch
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Angebote und Preise

Wochenwettbewerb
Inserat im Format 100 × 50 mm
1 Erscheinung	 Fr. 150.–
2 Erscheinungen	 Fr. 280.–
3 Erscheinungen	 Fr. 390.–
4 Erscheinungen	 Fr. 480.–
5 Erscheinungen	 Fr. 550.– 
plus Gutschein im Wert von je Fr. 50.– 
an Gewinner/-in

Kleininserate
max. 6 Zeilen (250 Zeichen), bar Fr. 20.–
1/2 Jahr = Fr. 400.–, 1 Jahr = Fr. 800.–

Dänk regional
Panoramaseite für das lokale Gewerbe: 
Escholzmatt-Marbach, Schüpfheim-Flühli-
Sörenberg, Hasle, Entlebuch, Doppleschwand-
Romoos, Malters-Schachen-Schwarzenberg, 
Ruswil, Menznau-Menzberg-Geiss, 
Wolhusen-Werthenstein
2 Erscheinungen im Kalenderjahr:
1 Feld, 1/16-Seite	 Fr. 120.–
2 Felder, 1/8-Seite	 Fr. 220.–
3 Felder, 3/16-Seite 	 Fr. 300.–

4 Felder, ¼-Seite 	 Fr. 400.–

Memostick
Post-it-Kleber auf Frontseite,  
Format 76 × 76 mm, Preis auf Anfrage

Beilage
auf Anfrage

Kombi-Angebote
�Ämme-Express und Entlebucher Anzeiger
Kombi-Rabatt	 bis Fr. 500.–	 10 %	
	 ab  Fr. 501.–	 15 % 
	 mind. 1/4-Seite AEX

Power-Kombi (siehe Seite 5)

Kombi-Rabatt	 10 %

Rabatte
•	Wiederholungsrabatt ( bei gleichbleibenden 

Sujet ): ab 3 × 5 %, ab 6 × 10 %
•	Joker-Inserate: 

10–19 Erscheinungen: 20 % Rabatt 
ab 20 Erscheinungen: 35 % Rabatt 
Erscheinung jede Woche ( 47× ): 50 % Rabatt

Zuschläge
• Gut zum Druck Fr. 25.–
• Erstellung Inserat: nach Aufwand
• Chiffre-Gebühr Fr. 20.–
• Inserate-Aufgaben nach Annahmeschluss 

Express-Zuschlag Fr. 50.– 
(unter Vorbehalt von freien Werbeflächen)

Ämme-News – Berichte mit grossem Echo
Berichten Sie regelmässig über Neuigkeiten und Aktivitäten in Ihrer Firma, Ihrem Verein, 
Ihrer Institution. Anmeldeschluss: 10 Tage vor Erscheinung. Text und Bild erstellen wir gerne.  
Kosten nach Aufwand. Gut zum Druck im Preis inbegriffen. 

News-Pakete Single
Einzel-

publikation

Small
3 Beiträge 
pro Jahr

Medium
6 Beiträge 
pro Jahr

Large
12 Beiträge 

pro Jahr

X-Large
20 Beiträge 

pro Jahr

1/3-Seite (500 Zeichen) 385.– 1 040.– 1 850.– 3 230.– 4 620.–

2/3-Seite (1000 Zeichen) 495.– 1 340.– 2 380.– 4 160.– 5 940.–

1/1-Seite (1500 Zeichen) 605.– 1 635.– 2 900.– 5 080.– 7 260.–

Biohof Widacher, Malters

Hofladen mit Hauslieferdienst
Beim Biohof Widacher in Malters wird Nachhaltigkeit 
grossgeschrieben. Der nach Bio Suisse geführte Be-
trieb betreibt ganzjährig einen Hofladen inklusive Liefer-
dienst, wo neben frischem Gemüse, Milchprodukten 
und selbst eingemachten Pestos auch andere feine Le-
bensmittel angeboten werden. Das Entlebucher 
Medienhaus durfte den Biohof bei der Entstehung der 
neuen Website begleiten, ansprechende Image- und 
Portraitfotos schiessen sowie sich um die Auto- und Ta-
felbeschriftung kümmern. biohofwidacher.ch
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Top gelesen! – Ihre Ämme-News

Dieser Platz kostet Sie 
1 Rappen pro Leser
Beratung unter Telefon 041 485 85 85 oder 
QR-Code scannen und direkt buchen.

Ämme-Express, Schüpfheim

«Power-Kombi» erreicht 400 000 Leserinnen und Leser
Der Ämme-Express ist Mitglied beim «Power-Kombi», der 
Inserateplattform mit den acht stärksten Gratis- Anzeigern 
der Zentralschweiz und des Aargaus: «Wochepass», 
 «Wochen-Post», «Barni -Post», «Schwyzer Anzeiger», 
 «aktuell Obwalden»,  «Nidwaldner Blitz» und «Uristier». Da-
mit erreicht man 400 000 Lese rinnen und Leser. Wer 
«Power-Kombi» bucht, erhält zehn Prozent Rabatt. Ein-
fach beim Ämme-Express eine  Anzeige für  jeden der acht 
 Gratis-Anzeiger in Auftrag geben.  Telefon 041 485 85 85 
oder aemme-express.ch.

Beispiel Ämme-News 

1/3-Seite
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Zentralschweiz

Verbreitungsgebiet 
Sie haben die Möglichkeit, Ihr Inserat zusätzlich 
zum Ämme-Express im Power-Kombi 
Zentralschweiz ( 7 Kantone – OW/ NW/ UR/ SZ /
LU/AG / ZG ) in sieben weiteren Gratiszeitungen 
zu publizieren.

Auflage
260 900 Exemplare

Reichweite
Über 400 000 Leserinnen und Leser

Kombi-Rabatt
10 %

Wiederholungs-Rabatte
3 × 5 %, ab 6 × 10 %
jede Kalenderwoche 15%

Entlebuch
Schwarzenberg

Escholzmatt

Sarnen

Sachseln

Engelberg

Andermatt

Kerns

Alpnach

Horw

Stans

Flüelen

Altdorf

Schattdorf

Erstfeld

Becken-
ried

Kriens

Littau/
Reussbühl

Emmen-
brücke

Hochdorf

Rickenbach

Reinach

Safenwil

Kölliken

Aarau
Lenzburg

Gränichen
Seengen

Sins

Cham

Nidwaldner
Blitz

Schwyzer
Anzeiger

Wochen-
Post

Barni-Post

Ämme- 
Express

Aktuell
Obwalden

Uristier

Baar

Zug

Einsiedeln

Rothenthurm

Schwyz

Brunnen

Arth-Goldau

Root

Ebikon

Luzern

Weggis

Küssnacht

Flühli

Woche-
Pass

Malters

Aesch
Triengen

Sursee

Reiden

Zell

Willisau

Ruswil
Wolhusen

 
Herausgeberin (Verlag) 
Entlebucher Medienhaus AG 
Vormüli 2, Postfach 66 
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info@aemme-express.ch
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Entlebucher Jahreskarte

10% Rabatt bis 

30. November 2022

• Freie Bahn in 5 Skigebieten

u.a. Sörenberg & Marbachegg

• inkl. Postauto / Sportbus im Winter

•Einkaufs- und Ausflugsgutscheine

• inkl. Sommer und Biketransport 

je nach Bezugsort

                www.biosphaere.ch/jahreskarte

                

Annahmeschluss Inserate
Freitag, 12.00 Uhr

Inserat aufgeben
Bitte erfassen Sie Ihr Inserat online unter aemme-
express.ch oder senden Sie uns Ihren Inserate
auftrag per E-Mail an inserate@aemme-express.ch. 
Erwähnen Sie die gewünschte Kombination mit 
dem Ämme-Express (kann komplett in allen acht 
Gratisanzeigern oder in jeder beliebigen Kom
bination sein), wir übernehmen die Abwicklung 
mit dem Power-Kombi-Partner. Der Vorteil für 
Sie ist nebst der Abwicklung und den attraktiven 
Konditionen, dass Sie die Auftragsbestätigung 
und die Rechnungsstellung zusammengefügt 
bequem aus einer Hand von uns erhalten.

Die Media-Dokumenation des Power-Kombis 
finden Sie unter:
www.powerkombi.ch
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Plus online –  
die digitale Werbung

Abo-Preise

Wir schalten Ihre Anzeige auf diversen populären Plattformen 
und garantieren Ihnen pro gewählten Anzeiger / Region und pro 
Woche je 4000 Views.

Preis			   Fr. 95.00 / Anzahl und Erscheinung

Digitale Sichtbarkeit unter anderem bei:
– 20 minuten.ch
– blick.ch
– bluewin.ch

Sie erreichen somit Ihre lokalen Zielkunden jederzeit und überall, 
wenn diese online unterwegs sind.

Laufzeit und Preise
Laufzeit	 1 Woche – Donnerstag bis Mittwoch
Werbeimpressionen	 rund 4000
Bannerformate	 7
Gebiet	� AEX-Streugebiet oder gewählter  

Powerkombi-Titel
Preis	 Fr. 95.– (zusätzlich zum AEX-Inserat)

Achtung: Die Online-Banner werden automatisch generiert und 
das Sujet nicht 1:1 übernommen. Inhalt steht vor Gestaltung.

Der Ämme-Express ist mit einem Abo auch  
ausserhalb des Verbreitungsgebietes ( siehe Seite 2 ) 
erhältlich. Die Ausgaben werden per A-Post  
zugestellt und sind schon am Erscheinungstag in  
Ihrem Briefkasten.

Dauer
  3 Monate: Fr.   45.–
  6 Monate: Fr.   75.– 
12 Monate: Fr. 120.–

Bestellformular und aktuellste Ausgabe online unter: 
www.aemme-express.ch
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Ämme-Express-Inserate
 
Montag, 17.00 Uhr 
Spätere Inserate-Aufträge mit Express-Zuschlag Fr. 50.– 
(unter Vorbehalt von freien Werbeflächen)  
 
Online		  www.aemme-express.ch
Per E-Mail	 inserate@aemme-express.ch 
Per Telefon	 041 485 85 85

Powerkombi-Zentralschweiz-Inserate
 
Freitag, 12.00 Uhr  
 
Online		  www.aemme-express.ch
Per E-Mail	 inserate@aemme-express.ch 
Per Telefon	 041 485 85 85 

Annahmeschluss

Alle Preise in CHF exkl. 8,1 % MWST (falls nicht anders erwähnt).

Änderungen jederzeit vorbehalten. Gültigkeit bis auf Widerruf.



Entlebucher Medienhaus AG
Ämme Express
Vormüli 2
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Ein Produkt aus dem  
Entlebucher Medienhaus


